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Introduktion



Pa vej rundt i Danmark kan man ikke undga at fa gje pa en lang raekke klostre i byen sdavel som
pa landet. De star som vaeldige monumenter over kristendommen og Danmarks historie. Den
fremtreedende plads, klostrene har i det danske landskab affgder naturligt spggsmalet om
klostrenes funktion og historie. Hvad er det for bygninger, og hvad skete der bag murene?

Dette projekt seetter fokus pa klosterlivet og munkebevaegelsen: Hvordan opstod
munkebevagelsen og klostervaesenet? Hvad skete der i klostrene, hvordan levede munkene?
Og hvorfor forsvandt klostrene i de lande, hvor reformationen blev gennemfgrt?

Som en del af projektet indgar et besgg pa Esrum eller £belholdt kloster ved Hillergd. Til
Abelholdt kloster er der gratis entre. Folkekirkens skoletjeneste betaler entre til Esrum
kloster. Leereren sgrger selv for at leegge ud for entre til klosteret samt transport til Esrum. Se
narmere under "Forlgbets faser”.

Undervisningsoplaeggets indhold

Undervisningsoplaeggets laererdel bestar af to dele: En kort introduktion til den kristne
munkebevagelses historie, herunder Martin Luthers opggr med munkevasenet. Dernaest en
beskrivelse af klostrenes og klosterhavens indretning og funktioner, samt munkenes daglige
liv.

Elevopgaverne har fokus pa fremstilling af urtemedicin, dagligdagen i et kloster og klostrets
indretning.

Faelles Mal
Der er i materialet taget hgjde for fglgende trinmal i faget kristendomskundskab, hvor eleverne
forventes at kunne:

e Samtale om faglige begreber.

e Udtrykke deres forstdelse af, hvad kristendom er.

¢ Kende til kristendommens historiske forudsaetninger og udviklingsforlgb i Europa med
seerligt fokus pa Danmark.

Og fglgende trinmal i faget historie, hvor eleverne forventes at kunne:

e Give eksempler pa relationer mellem lokalhistorie og danmarkshistorie.

e Kende betegnelser for tidsepoker, der knytter sig til Danmarks historie, her
middelalderen.

e Inddrage spor fra fortiden i egne fremstillinger og fortzellinger.



Forlgbets faser
Forslag til et helt forlgb.

1. Introduktion til munkebevagelsen, Reformationens indflydelse pa klosterlivet.
klosterlivets gang, et klosters opbygning, klosterhaven m.m.

2. Aktiviteter og elevopgaver.

3. Kirkebesgg. Fokus for kirkebesgget er de aftryk Reformationen satte pa kirkerummet og
gudstjenestens afvikling.

4. Besgg pa Esrum kloster, £Zbelholt kloster eller Nationalmuseet.

Esrum kloster www.esrum.dKk eller £Zbelholt kloster
www.mik.dk/museer/Aebelholt Klostermuseum.aspx.

Pa National Museet kan man besgge udstillingen om Middelalderen i Danmark ( ar 1000-
1536). www.natmus.dk.

Hvis leereren gnsker at besgge et kloster, er det en god ide at ringe til klosteret inden og
meddele, hvornar og hvor mange I gnsker at komme. Det er ogsa en god ide pa forhand at
orientere sig lidt om, hvad man kan se pa de forskellige klostre. Entre til Zbelholdt Kloster i
Hillergd er gratis. Entreen til Esrum Kloster er 200 kr. pr. klasse. Folkekirkens skoletjeneste
betaler entreen til Esrum Kloster, idet skolen/lzereren selv laegger ud. @nsker laereren
betalt entre skal Folkekirkens Skoletjeneste informeres pa forhand.


http://www.esrum.dk/
http://www.mik.dk/museer/Aebelholt_Klostermuseum.aspx
http://www.natmus.dk/

Laereropleeg



Den kristne munkebevaegelse - et historisk rids

Det historiske udgangspunkt for munkevasenet er Egypten og de sdkaldte grkenfaedre eller
eremitter (gr. eremitter - de, der bor i grkenen), der i 200-tallet bosatte sig i grkenen for der at
leve som eneboere.

@rkenfedrene gnskede at leve i overensstemmelse med det, de opfattede som et sandt kristent
liv: Det vil sige et fattigt, afsondret liv, preeget af afholdenhed savel seksuelt som materielt.
Forbilledet for det asketiske liv i grkenen var det liv, man forestillede sig, at Jesus og de fgrste
apostle havde levet.

Tanken om det sande kristne liv som et asketisk liv haenger sammen med askesens generelle
opkomst i kristendommen pa det pageldende tidspunkt. Asketiske tendenser forekommer kun
undtagelsesvis i Bibelen, men har rgdder i en hellenistisk sjel-legeme dualisme, der betoner
den fysiske verden, herunder den menneskelige krop som underordnet det sjelelige/andelige.
Selvom den asketiske livsform saledes ikke er funderet i Bibelen, blev den med det kristne
munkevaesen sat i system og udviklede sig til et sarligt populeert kristent fromhedsideal.

Det farste kloster

I takt med Kkirkens konsolidering i det 4. drhundrede fik munkevasenet yderligere vind i
sejlene. Af stor betydning blev det, at eremitten Pachomius samlede en flok eneboerne og
organiserede dem i et lukket feellesskab med en klosterregel, der siden hen blev kerne i alle
senere munkeregler.

Munkevasenet opstod i udgangspunktet som en protest mod den officielle kirke, men snart
lykkedes det kirken at etablere et samarbejde med munkene. Kirken erkendte, at askesen var
den rette form for kristen fuldkommenhed - til gengaeld indremmede munkene, at den form
for fuldkommenhed ikke kunne forlanges af dem, der levede det almindelige liv "ude i verden”.
Til gengeeld kunne almindelige mennesker nyde godt af de fromme munkes forbgn.

Benedikt af Nursia.

[ lgbet af det 4. arhundrede bredte munkevaesenet sig fra den gstlige del af middelhavsomradet
til Vesteuropa. Her udformede Benedikt af Nursia (480-547) en munkeregel, som mange
Klostre siden tog til sig og levede efter. Benedikts regel regnes saledes for grundlaeggende for



hele det vesteuropaiske klostervaesen. Regelen pdbgd munkene en ngje skemalagt dggnrytme
med regelmeessige tidebgnner og messer. Hertil kom praktisk arbejde i marken eller med
handvaerk. Livet i klosteret skulle sdledes veksle mellem bgn og arbejde (Latin: ora et labora).
Ved indtraeden i klosteret aflagde munkene fglgende bindende lgfter:

Indfgrelsen af det fysisk/praktiske arbejde resulterede i, at klostrene blev udgangspunkt for en
rivende udvikling inden for landbrug og havebrug. Efterhanden flyttedes klostrene ogsa ind til
byerne og her blev munkene beskzaftiget med pleje af syge og fattige. Til det opbyggede de et
stort kendskab til medicinske planter, og de gvede sig i at udfgre kirurgiske indgreb, der siden
fik betydning for udviklingen af leegekunsten. Ofte fungerede klostrene ogsa som skoler og
leerdoms-centre, de eneste der fandtes op til universiteternes opdukken i det 12. arhundrede.
Det er nok pa dette felt, at klostrenes indflydelse er mest handgribelig. Stgrstedelen af de
antikke tekster, der er bevaret i dag, er overleverede i middelalderlige handskrifter, der blev
kopieret og opbevaret i klostrenes scriptorier (skrivestuer) og biblioteker.

Fornyelser inden for klosterlivet

| tiden omkring 1100 opstod der igen en reekke nydannelser inden for klosterlivet. Mange
klostre var efterhanden blevet imponerende og velhavende klosteranlaeg, hvor det daglige liv,
liturgi og arkitektur stod i skarp kontrast til de fgrste munkes asketiske og ngjsomme liv og
idealet om et liv, som det man mente, Jesus og apostlene havde levet.

Fornyelsen udgik fra et afsides beliggende kloster i Citeaux (Latin: Cistercium) i Frankrig. Her
blev cistercienserordenen stiftet af Bernhard af Clairvaux (1090 - 1153), som udskilte den fra
Benediktinerordenen. @nsket var en mere bogstavelig tolkning af Klosterreglen med ngje
overholdelse af lgftet om fattigdom, lydighed og kyskhed (cglibat). Iseaer skyldtes
utilfredsheden benediktinernes dyrkelse af kirkekunst og liturgisk sang.

Ved Bernhards dgd i 1153 var der 350 cistercienserklostre i hele Europa. Cistercienserne slog
sig bevidst ned i gde omrader, hvor de med effektive metoder udviklede store selvforsynende
klostre.

De fgrste cisterciensermunke kom til Danmark i ar 1144 for at grundleegge Herrevad Kloster i
Skane. Hurtigt blev der bygget yderligere otte munkeklostre i Danmark: Esrum, Slangerup,



Roskilde, Knardrup og Sorg pa Sjelland, Holme pa Fyn, Vitskgl, @m og Lggum Kloster i Jylland
og Ryd i Slesvig. Knardrup pa Sjeelland er fra 1300-tallet.

Cistercienserne blev den naeststgrste orden efter Benediktinerne, der pa samme tid havde
omkring 1400 Kklostre i Europa. I det 12. darhundrede opstod ogsd de store tiggerordener,
Franciskanerne og Dominikanerne. Tiggerordenerne adskiller sig fra de andre munkeordener
ved, at de boede i byerne, hvor de primeert beskzeftigede sig med omsorg for fattige og svage.
En tiggermunk matte ikke eje noget og var henvist til at tjene til livets ophold ved tiggeri.

En fortegnelse nogle af de gvrige munke - og nonneordener ordener findes som bilag bagest i materialet.

Reformationen og klostrenes skabne i nyere tid

Reformationen i begyndelsen af det 16. arhundrede blev et hardt slag for klostervaesenet. I de
protestantiske lande udslettedes bevaegelsen stort set. I de katolske lande fgrte det til en
proces, hvor man tog fat pa de ting, reformatorerne med rette havde kritiseret. En nedgangstid
for klostrene fulgte i 1700-tallet, inden der igen sas en opblomstring i 1800-tallet. Trods det
var klosterbeveegelsen nu blot en skygge af, hvad den havde varet i middelalderen, og det
fortsatte i det 20. arhundrede.

Situationen i Europa i dag er meget blandet. Mens mange klostre trives i bedste velgdende
nogle steder i @steuropa hvor der har veeret et maerkbart opsving siden kommunismens fald
efter 1989, er situationen mere dyster i Vesteuropa. Der grundleegges stadig nye klostre, men
de fleste har store problemer med at overleve, fordi feerre og feerre gnsker at indtreede i
klosterlivet.

De fleste klostre lever i dag af nicheindustrier, hvor munkene og nonnerne laver honning eller
kager til salg i lokalsamfundet. For andre har en ny form for turisme, hvor folk besgger
klostrene i kortere perioder for at sgge ro og hvile, sikret deres overlevelse. Vore dages klostre
er knap sa strenge som i middelalderen, og mange munke og nonner lever et langt mere
udadvendet liv og forholder sig ogsa til verden udenfor.

Mother Theresa

Det er nu afdgde Mother Theresa (1910 - 1997) et godt eksempel pa. Hun levede en isoleret
tilveerelse i et kloster i Indien de fgrste 19 ar af sit klosterliv. Pd en retraete i bjergene i 1946 fik
hun det kald, at hun matte uden for klosterets mure og tage sig af al den ngd og fattigdom, som
det isolerede Kklosterliv ikke "havde fingrene i”. Hun gnskede imidlertid ikke at bryde sit
klosterlgfte og sggte aerkebiskoppen om tilladelse til at komme uden for murene og virke, som
hun var kaldet, uden at det betgd, at klosterlgftet blev brudt.



Det fik hun lov til og ud af denne tilladelse sprang en ny orden, Missionaries of Charity som
stadig ggr et stort stykke arbejde for Calcuttas fattigste. | Danmark kan man af og til stgde pa
"Mother Theresas strikkeklub”, som bl.a. sgrger for at sende varme teepper til den fattigste
befolkning i Calcutta. Pa hospitalerne rundt omkring i Danmark er der ofte stillet en kurv frem
med strikkepinde og garn. S har man mulighed for at strikke et par lapper til et af disse
teepper under sin sygdomsperiode.

Nar man virker uden for klosteret, kaldes man ikke for nonne eller munk, men for sgster eller
broder. I den betegnelse ligger forbindelsen med livet udenfor, hvor man ikke alene tjener Gud,
men ogsa (med)mennesket og dermed er som en s@gster eller broder for den, der behgver stgtte
og hjeelp.

Det helt grundleeggende for klosterlgftet - fattigdom, kyskhed og lydighed - ggr sig stadig
geldende. Mother Theresa fravalgte f.eks. store middage i forbindelse med de zeresbevisninger,
som hun modtog, og gik selv rundt fra dgr til dér og bad om madrester, der kunne undvaeres.


http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.turnbacktogod.com/wp-content/uploads/2008/08/mother-teresa-pics-0101.jpg&imgrefurl=http://www.turnbacktogod.com/mother-teresa/&usg=__DdqJpUqB9-WZviMlqXWRahjH8FY=&h=1600&w=1225&sz=254&hl=da&start=0&zoom=1&tbnid=l-4po0oucjqHWM:&tbnh=168&tbnw=129&prev=/images?q=mother+teresa&hl=da&rlz=1T4DADK_daDK306&biw=1419&bih=666&tbas=0&tbs=isch:1,isz:l&itbs=1&iact=hc&vpx=133&vpy=131&dur=500&hovh=257&hovw=196&tx=116&ty=140&ei=dJ33TLekFoGcOtjf_NoG&oei=dJ33TLekFoGcOtjf_NoG&esq=1&page=1&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0

Martin Luthers opggr med klosterlivet.

Hvad indeberer det sande Kkristne liv? P4 Martin Luthers tid var svaret: Vil du ga den sikre vej
til kristen fuldkommenhed, ma du vende ryggen til verden og ga i kloster. Du skal leve et liv i
askese, det vil sige i fattigdom, cglibat og lydighed.

Martin Luther gik selv klostervejen, men her erfarede han, at den tilsyneladende fuldkomne
munketilveerelse blot var et udtryk for det fromme menneskes selvoptagethed og en made at
unddrage sig livet med andre mennesker pa. De fromme og gode gerninger, mente Luther, var
ikke andet end munkens middel til at erhverve sig selv den evige salighed, og den, der ggr det
gode for at skaffe sig selv fortjeneste er ikke optaget af det gode, men blot af sig selv.

Martin Luther forkastede derfor munketilveerelsen og klosterlivet som en serlig kristelig made
at leve pa. Martin Luther mente ikke, at et menneske behgver at leve seerligt helligt eller fromt
for at for at fa vished om, at det lever det sande Kkristne liv. I stedet skal enhver overtage de
vilkar, han eller hun er sat i. Er man bager, skal man derfor tilstraebe at udfgre sin bagergerning
pa bedste vis, er man far eller mor, skal man tilstraebe at vaere far eller mor pa bedste vis.

Afvisningen af fromme gvelser og gode gerninger udspringer af Martin Luthers genopdagelse
af evangeliet som retfaerdigggrelse ved tro alene.

At mennesket retfeerdigggres ved tro betyder, at det er menneskets tillid til Gud, der frelser det
frem for fromme eller gode gerninger. Mennesket kan derfor ikke tjene Gud via gode eller
fromme gerninger, bgn eller faste, men kan blot leve i den virkelighed, der er skabt af Gud og
her holde sig til det liv, han eller hun er sat i. Derfor er klosterlivet dybest set meningslgst og i
veerste fald farligt, mente Martin Luther.

Luthers genopdagelse af evangeliet fgrte til en omfattende kritik af kirkens bestdende leere,
herunder bl.a. den udbredte afladshandel (praksis med at kgbe sig til syndsforladelse). Hermed
satte Luther en udvikling i gang, som han maske ikke helt havde forestillet sig ville ende i en
kirkesplittelse - eller det vi kender som Reformationen.

I Danmark gennemfgrtes Reformationen officielt i 1536. Hermed blev der ryddet effektivt op i
det kirkelige landskab og det fik naturligvis ogsa konsekvenser for Kklostrene. Med
Reformationen overgik klostrenes ikke ubetydelige ejendom til kronen. Afviklingen af selve
klostrene faldt nogenlunde fredeligt ud. De nye lensmand blev forpligtet pA munke og nonners
underhold deres levedage ud.

De munke, der gnskede det, kunne forholdsvis uproblematisk bevage sig ud af klosteret og ind
i den omgivende verden og virke pa anden vis

Anderledes var det med kvinderne, nonnerne. For kvinderne var klosterlivet langt mere
attraktivt end for munkene. Nonner levede gennemsnitligt fire gange leengere end kvinder
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uden for klostrene, fordi de ikke skulle igennem de mange farlige barnefgdsler. Indtil
Reformationen fandt sted, var klostrene ofte de eneste steder, hvor kvinder fik undervisning.
For eksempel kunne nonner laese og skrive, hvilket mange kvinder selv blandt adelen aldrig
leerte. Dertil kommer, at mange kvinder ikke, som mandene, havde noget alternativ til
klostrene. En munk, der forlod et kloster, kunne blive hdndvarker, leerer eller maske endda
preest. En nonne kunne derimod kun gifte sig.

Portraet af Martin Luther

11


http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://solaintellectum.files.wordpress.com/2010/10/martin-luther-1526.jpg&imgrefurl=http://solaintellectum.wordpress.com/2010/10/26/10-theses-on-martin-luther-and-lutheranism/&usg=__tZQv_JTWYHx5nuUal87Xl59Ahi4=&h=1508&w=1000&sz=134&hl=da&start=0&zoom=1&tbnid=_6UmkVhd99d3vM:&tbnh=167&tbnw=99&prev=/images?q=martin+luther&hl=da&sa=X&rlz=1T4DADK_daDK306&tbas=0&biw=1419&bih=705&tbs=isch:1,isz:l&itbs=1&iact=hc&vpx=644&vpy=121&dur=8611&hovh=276&hovw=183&tx=104&ty=184&ei=VaD3TMCWOoGcOt-7vNAG&oei=VaD3TMCWOoGcOt-7vNAG&esq=1&page=1&ndsp=25&ved=1t:429,r:4,s:0

Liveti et kloster

Et kloster var som regel selvforsynende. Det var munkene selv, som skulle bygge klosteret,
udsmykke det, sy deres eget tgj, dyrke grgntsagerne og krydderurterne, passe frugttreeerne,
lave maden, lave deres egne kgkkenredskaber, passe syge og fremstille medicin. Dertil kom, at
klostrene ofte havde jordbesiddelser og skulle dyrke jorden.

Der var sdledes mange opgaver i klosteret, og idet munkene skulle bruge hovedparten af deres
tid pa bgn og bibelstudier var det sveert at nd alle opgaverne. Derfor ansatte man i klostrene
leegbrgdre, som skulle gd praktisk til hande. Laegbrgdre var almindelige mennesker, der ikke
kunne laese og skrive, men som gnskede at veere med i klostersamfundets liv og arbejde.
Laegbrgdrene udfgrte de fysisk harde opgaver som at dyrke jorden, breende mursten til at
bygge klostrene og passe haverne. Ud over de praktiske opgaver ved at vare selvforsynende,
beskeeftigede munkene sig med musik, kirkekunst, arkitektur og skrivekunst. I klostrene kunne
vejfarende finde husly, forfulgte finde et fristed, fattige fa hjaelp og syge blive behandlet.
Munkene og nonnerne patog sig mange af de opgaver, som vi i dag tager for givet, at det danske
velfeerdssamfund tager sig af. Klostrene var derfor ofte meget vellidte af de omkringboende
folk.

Dagligdagen i et Cistercienserkloster

Dagligdagen i et kloster var helt fastlagt. Den var reguleret efter et stramt skema, som var
foreskrevet i Benedikts Regel. Dagen var inddelt sdledes, at den bestod af 6 timers sgvn, 6
timers praktisk arbejde, fem timers laesning og 7 timers kor-tjeneste i kirken.

Vigtigst var de 8 tidebgnner:

Matutin

Denne bgn blev afholdt kl. 2 om natten. Munkene, der sov fuldt paklaedst, gik fra deres sovesal
ned i kirken, hvor der blev sunget salmer, som munkene skulle kunne uden ad. Matutin kunne
godt vare flere timer.

Laudes
Bgnnen fandt sted ved solopgang. Ved denne bgn er alle klostrets beboere tilstede og ikke kun
munkene.

Prim

Nar Laudes var ferdig skyndte munkene sig at ggre morgentoilette. Herefter startede Prim-
bgnnen, som blev efterfulgt af dagens fgrste messe. Efter messen gik munkene til kapitelsalen
hvor der laestes kapitler fra ordensreglen. Fgrst derefter begyndte dagens praktiske arbejde.

Terts
En tidebgn, hvorefter der atholdtes hgjmesse.
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http://klosterliv.e-museum.dk/05leksikon.asp#m
http://klosterliv.e-museum.dk/05leksikon.asp#k
http://klosterliv.e-museum.dk/05leksikon.asp#o
http://klosterliv.e-museum.dk/05leksikon.asp#h

Sext
Denne bgn blev holdt, nar solen stod hgjest pa himlen. Fgrst derefter fik munkene deres fgrste
maltid mad, og om sommeren, nar dagene var lange, havde de derefter 1 times hvil.

Non
[ den niende time efter solopgang holdt man denne tidebgn.

Vesper
Ved solnedgang holdt man tidebgnnen "Vesper”. Derefter fik man et aftensmaltid.

Completorium
Dette var dagens sidste tidebgn. Efter den gik munkene til deres dormitorium for at sove.

Det var dog kun munkene, der deltog i alle bgnnerne. Laegbrgdrene kunne efter primbgnnen ga
direkte til arbejdet og ngjes med kortere bgnner, der blev holdt, der hvor de arbejdede.

Munkene levede et simpelt liv, ydmyge i henhold til alt. Munkenes dag var i gvrigt praeget af

stilhed, sdledes at kun ngdvendig tale var tilladt. Stilhed var et middel til at samle
koncentrationen om det andelige liv, hvormed man mente at tjene Gud sa intenst som muligt.
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http://klosterliv.e-museum.dk/05leksikon.asp#d

Klostrenes indretning
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Gyldendals bog om danske klostre s. 22

Pa billedet ovenfor ses en klosterplan for Sct. Gallen kloster i Schweiz, som skulle have varet et
benediktinerkloster. Det blev imidlertid ikke opfgrt. Klosterplanen er fra ca. ar 816-17.
Klosterplanen viser grundtankerne for et klosterbyggeri.

Anlaeggets kerne var den fire-sidede Klostergard, der ogsa blev kaldt fratergarden. Her var en
brgnd eller vaskehus, hvor munkene kunne vaske sig fgr messer og maltider. Garden var
forbeholdt munkene alene. Haven var centrum for klosteret. Nar munkene gik i haven kunne
de teenke pad urhaven - paradisets have og pa at vaere sammen med Gud.

Fratergarden 13 omgivet af kirken mod nord-flgjen. I gst-flgjen 13 sakristiet, biblioteket,
munkenes samlingsrum og deres sovesal (i hhv. under- og overetagen). Kgkkenet og spisesalen
var placeret i syd-flgjen, og laegbrgdrenes bolig med sovesal og kgkken 1a i vest-flgjen. I
elevopgave 1 er der en mere detaljeret grundplan af klosterbygningerne, hvor hver enkelt
ruminddeling er markeret.

Kirken skulle formes som et latinsk kors; korpartiet var til munkene, mens skibet var

reserveret laegbrgdrene. Kirkerne kunne vare forsynet med en smal forhal mod vest, men
matte ikke have tarne ogi en lang periode ingen andre billeder end et malet krucifiks.
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Ud fra klosterplanen pa forrige side kan man fa en fornemmelse af alle de funktioner, som et
kloster havde. Her kan man se angivelse af et sygehus, en have med laegeplanter, bolig for
leegen, necessaries (toiletter), badehus, kgkken, spisesal, sovesal og kirken. De fleste
klosteranlaeg har ogsa omfattet gaestehus for fornemme gaester og et fattigherberg.
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* Kloster Saact Gallen nach dem Grosdrisse vom Jabre $)0. (Lasies)

Klosterhaven

I klosterhaven dyrkedes de leegeurter som den leegekyndige broder skulle bruge til de syge
munke og til dem, der var indlagt pa klosterets hospital. Der er i dag ikke bevaret nogen
middelalderlige klosterhaver, men ud fra klosterplanen over Sct. Gallen kan man fa en ide om,
hvordan en klosterhave var indrettet.

[ St. Gallen kloster kan det sdledes ses, at der skulle veere anlagt tre forskellige haveanlaeg: En
kgkkenhave, en abildgard (frugthaven) og en urtehave, som alle skulle placeres i den gstlige del
af komplekset. Kgkkenhaverne bestod af hgjbede, hvor der groede lgg, porrer, selleri,
koriander, dild, valmue, pastinak, radiser, hvidlgg, skalottelgg, persille, kgrvel, salat, peber, kal
og fennikel.

Frugthaven og kirkegarden 14 lige ved siden af kgkkenhaven. Efter en ngje udtenkt plan var
forskellige frugttreeer sat ud. Denne indretning fungerede som et funktionelt kredslgb;
Trzeerne spreder deres blomsterblade over de dgde, der omvendt giver neering til frugterne.

Urtehaven udgjorde i reglen klosterets medicinske afsnit og var ikke tilteenkt det kulinariske
univers. Lige op til urtehaven 13 laegernes hus, et minihospital med plads til otte senge for
patienterne. [ urtehaven groede blandt andet liljer, roser, hestebgnner, peber, rejnfan,
bukkehorn, rosemarin, mynte, salvie, rude, sveerlilje, polejmynte, brgndkarse, kommen,
lgvstikke og fennikel. Det er overvejende det, der kaldes krydderurter i dag, men dengang blev

15



de brugt medicinsk. Der har veeret mange flere planter og urter. P4 Esrum Kloster i
Nordsjeelland, har man efter udgravninger fundet op mod 70 planter, hvor nogle af dem
oprindeligt var blevet importeret fra det sydlige Europa.

Klostermedicin

Klostrenes hospitalsvirksomhed resulterede i, at munkene udviklede en viden inden for
medicin, som ikke fandtes andre steder i samfundet. Klosterregelen foreskrev, at enhver, der
henvendte sig, skulle modtages, som var det Kristus selv, der kom. Det gjaldt ogsa samfundets
fattige og udstgdte. De blev dog ikke indlagt pa munkenes eget hospital, men i klosterets
afdeling for hjemlgse og invalide som 13 uden for klostermuren. Dette hospital kaldtes Asylum.

Munkenes leegekunst byggede pa forestillingen om, at mennesket rummer fire legemsvaesker:
blod, slim, gul galde og sort galde. De fire vaesker, mente man, har forskellige egenskaber og
indgar i et stort holistisk system, der ogsa omfattede planterne. Man mente, at nar mennesket
havde det godt, sd var der balance mellem de fire vasker. Blev balancen forrykket sa blev man
syg. Diagnosen bestod i at beskrive ubalancen, og kuren bestod i at finde den rette behandling
og dermed genoprette balancen. Det kunne ske ved udtrak af bestemte planter, hvis
egenskaber erstattede den opstaede mangel. Den praktiske laeegekunst i middelalderen har
veeret en blanding af erfaring, spekulation og naturiagttagelse.

Et andet medicinsk princip gik ud p3, at Gud har skabt en fuldkommen verden, derfor findes
der i naturen et virksomt middel mod enhver ubalance. Mennesket skulle finde disse midler.
Guds hjeelp var at give visse planter kendetegn eller signatur. F.eks. mente man, at den bla
anemone kunne bruges mod leversygdomme. Dens blade var leverfarvede pa undersiden, og
med god vilje kunne bladet ligne en lever i form.

Pa fglgende link fra Esrum Kloster er planterne og krydderurterne beskrevet. Her beskrives
brugen af planter samt deres helbredende virkning.
http://www.esrum.dk/praktisk/klosterhave/planter/
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Lokale klostre

Esrum Kloster

Skandinaviens mest betydningsfulde cistercienserkloster blev grundlagt af serkebiskop Eskil i
samarbejde med Bernhard af Clairvaux. Klosteret kom til at ligge i det forladte Esrum Kloster,
der oprindeligt blev bygget som benediktinerkloster. Esrum Kloster blev indviet som
cistercienserklosteriar 1151.

Model af Esrum Kloster

Esrum Kloster var selvforsynende. Munkene pa Esrum fremstillede sdledes selv deres fodtgj,
dragter, blaek og gasefjer til scriptoriet, mad, frugt, grgntsager m.m. De udvandt ogsa salt ved
inddampning pa strandengene samt myremalm, som skulle forvandles til jern til redskaber. De
har blandt andet fremstillet den gamle kirkeklokke i Blistrup Kirke i Nordsjeelland. De breendte
ogsa ler til teglsten. Der var store forekomster af egnet ler i omradet, og sa var der braende i
rigelige maengder i de store skove, som 1a omkring. Det keempemaessige klosterbyggeri har
kraevet utrolige maengder af teglsten.

Med tiden fik Esrum Kloster mange jordbesiddelser. Da Reformationen kom, ejede de nzesten
en tredjedel af al jord i Nordsjeelland. Det var hele landsbyer, enkelte garde, kirker, mgller og
vandmgller. Dette var jordbesiddelser, som rige mennesker havde skanket klosteret, og som
munkene havde samlet ved handel og mageskifte.
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Reformationen i 1536 blev ikke en skaebnesvanger begivenhed for munkene i Esrum. De fik lov
til at blive boende og passe deres ejendom. De matte dog ikke optage nye brgdre. I 1559 var
der elleve munke og en abbed tilbage. De havde svert ved at vedligeholde klosteret og var ved
at blive gamle. De blev overfgrt til cistercienser-klosteret i Sorg, som blev det sidste
opsamlingssted for cisterciensermunke i Danmark.

Nedrivningen begyndte kort efter, og murstenene og andre byggematerialer blev brugt til
blandt andet at bygge Frederiksborg slot ved Hillergd og ved udvidelsen af Kronborg Slot ved
Helsinggr.

Den hurtige nedrivning kan ses som et gnske om hurtigt at slette sporene af Den katolske kirke.
At der er bevaret en bygning i dag kan tilskrives dette, at de danske konger skulle bruge et hus
under deres jagt-ture. Senere opgav kongerne huset og overlod det til andre formal. Huset er
blevet brugt som stutteri, garnison for kompagnier af dragoner, regimentsskrivere, Amtstue,
amtsforvaltning, magasin for Nationalmuseet, bombe- og brandsikkert skjul for seerlige
dokumenter fra Rigsarkivet, Det Kongelige Bibliotek og Nationalmuseet og flygtningehjem.

Efter en stgrre restaurering abnede Esrum Kloster i 1997 for offentligheden. Udover en
permanent udstilling om munkene pa klosteret og de mange urter fra munkenes tid i
klosterhaven, findes der skiftende udstillinger om liv, tro og kultur i middelalderen.

Slangerup Kkloster

Blev grundlagt i 1175 af Valdemar den store, som et cistercienserkloster for kvinder. Klosteret
var underlagt Esrum, der sgrgede for skriftefaedre og kirkelig betjening af nonnerne. Klosteret
blev nedlagti 1562, og kirken blev overladt til byen som sognekirke. I dag er alle bygninger
forsvundet, men man har ved udgravninger i 1936 fundet fundamentrester af kirken. Se mere i
Slangerup lokalhistoriske arkiv. Klosteret har ligget i omradet mellem Klostergade og
Svaldergade.

Knardrup kloster

[ fgrste halvdel af 1300-tallet blev der oprettet et cistercienserkloster i Knardrup ved Ganlgse.
Munke fra Sorgs cistercienserkloster rykkede ind pa ejendommeni 1326. De blev smidt ud
samme ar af en junker Barnum Eriksen. Hans slaegt beholdt ejendommen indtil 1343, selv dgde
han fa ar senere.

Under Valdemar Atterdag kom der atter ordnede forhold i kongeriget. [ 1343 fik munkene
derfor Knardrupgaard tilbage. De ombyggede og udvidede ejendommen til det, der skulle blive
landets sidste cistercienserkloster, komplet med en klosterkirke.

Det bestod indtil 1536, hvor det ved Reformationen igen blev inddraget som krongods og
tilskadet Kgbenhavns Universitet. Ved Reformationen gik alle klosterdokumenter tabt. [ 1561
inddrog kong Frederik 2. ejendommen og rev det hele ned; efter sigende blev mursten og andre
materialer genbrugt ved opfgrelsen af Frederiksborg Slot ved Hillergd.

Abeholt kloster/Eskildsg
Klosteret pa Eskildsg i Roskilde fjord var det fgrste augustinerkloster i Danmark. Det er
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formodentlig grundlagt i 1100-tallet af zerkebiskop Eskild. Omkring 1176 flyttedes klosteret til
Abelholt (Hillergd). Her fungerede det som preaesteskole, herberg for fattige og ikke mindst
som hospital for omradets syge og svage. Efter reformationen blev klostret revet ned - men det
er muligt at ga pa opdagelse i dets ruiner i dag.

Klosteret pa Eskildsg ligger i dag hen som en ruin, men kirkeanlaegget ses tydeligt. Eskildsg er
privatejet, og der er ingen offentlig transport til gen. Se luftfoto pa http://roskilde-
fijord.dk/Sted KlosteretEskilsoe.htm
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Klosterordener

Augustinerordenen har sit navn efter kirkefaderen Augustin. Han blev fgdt i 354 i Numidia
(det nuvaerende Algeriet), rejste i 383 til Rom for at studere og endte som biskop i byen Hippo
Regius, hvor han dgde i 430. Selve ordenen opstod fgrst omkring ar 1050 med inspiration fra
det feellesskab, Augustin havde opbygget i Hippo, hvor han havde samlet en reekke praester
omkring sig, men ogsa pa baggrund af den sakaldte augustinerregel, som kort fortalt omfatter
de klassiske munkelgfter: Kyskhed, lydighed og fattigdom. Medlemmerne blev kaldt korherrer,
fordi de var praester (kanniker), tilknyttet en domkirke. I Danmark var der et kloster med
augustiner-nonner i Asmild og klostre med augustinermunke i Eskilsg, Grinderslev, Tvilum,
Vestervig, Viborg og Abelholt.

Benediktinerordenens grundlegger, Benedikt, blev fgdt omkring ar 480 i Nursia i Italien og
dgde omkring dr 547. Han havde som ung i tre ar levet i ensomhed i en hule i bjergene, ifglge
overleveringen med en ravn som eneste selskab. Dog kom han i kontakt med en flok munke,
der boede i nerheden. De opfordrede ham til at blive deres leder, hvilket han accepterede.
Hans strenge krav til deres levemade bevirkede imidlertid, at munkene prgvede at tage livet af
ham med gift. Det mislykkedes, og Benedikt flygtede tilbage til hulen. Efterhanden samlede han
flere og flere munke omkring sig, ogiar 529 blev det fgrste benediktinerkloster grundlagt.

I Danmark blev der bygget benediktinerklostre i Alling, Esrum, Essenbaek, Glenstrup, Halsted,
Klavg, Naestved, Odense, Ringsted, Seem, Sorg, Vejerslev, Veng og Voer samt nonneklostre i
Dalum, Dronninglund, Gudum, Odense, Oxholm (hed tidligere @), Randers, Ribe, Roskilde,
Sebber, Stubber, Vissing, @rslev og Aalborg.

Birgittinerordenen er stiftet af Birgitta af Vadstena, som levede ca. 1303-1373. Ordenen
kaldes ogsa Den hellige Frelsers Orden og bygger pa augustinerreglen. Birgitta havde allerede
som barn religigse syner og modtog dbenbaringer. Disse er nedskrevet pa latin i ca. 700
tekster, hvor hun anbefaler fordybelse og mystisk indlevelse i den lidende Kristus. Ordenen har
bade en kvindelig og mandlig retning. I Europa blev der oprettet 74 birgittinerklostreklostre,
men i Danmark kun to, nemlig i Mariager og Maribo.

Cistercienserordenen er stiftet af Bernhard af Clairvaux (1090 - 1153), som udskilte den fra
benediktinerordenen. Han gnskede en mere bogstavelig tolkning af klosterreglen med ngje
overholdelse af lgftet om fattigdom, lydighed og kyskhed. Isaer skyldtes deres utilfredshed
benediktinernes dyrkelse af kirkekunst og liturgisk sang. Ved Bernhards dgd i 1153 var der
350 klostre i hele Europa. Ordenen var steerkt involveret i korstogene, og som fglge deraf blev
der i 1200-tallet oprettet 12 klostre i den gstlige del af middelhavsomrddet. I Danmark
byggede cistercienserne klostre i Esrum, Holme, Kalvg, Knardrup Lggum, Seem, Sminge, Sorg,
Tvis, Veng, Vitskgl og @m. Desuden er der af nyere dato et munkekloster i Myrendal pa
Bornholm. Nonnerne boede i Roskilde og Slangerup. For fa ar siden blev der bygget et
nonnekoster i Gjerrild pa Djursland,
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Dominikanerordenen (Sortebrgdre) blev grundlagt af spanieren Domingo de Guzman (pa
latin: Dominicus) i 1215. Ordenen er ligesom franciskanerordenen en tiggerorden. Den var
ikke en munkeorden i egentlig forstand, men snarere et feellesskab af preedikanter, som ikke
var bundet af samme lgfter som i andre ordener. Der har fra starten veeret stor tilslutning fra
intellektuelle kredse, idet grundige studier og et hgjt videnskabeligt niveau altid har praeget
bevagelsen. Ret tidligt i ordenens historie blev der oprettet kvindelige afdelinger med den
forskel fra de mandlige, at kvinderne ikke matte beskeeftige sig med preedikevirksomhed. Efter
reformationen mistede ordenen sin position i Danmark, men fandtes fgr hen i Haderslev,
Helsinggr, Holbaek, Neestved, Odense, Ribe, Roskilde, Vejle, Viborg, Vordingborg og Arhus, mens
der var nonneklostre i Gavng og Roskilde.

Franciskanerordenen (Grabrgdre) er stiftet af Frans, som blev fgdt i 1182 i Assisi i Italien.
Han var sgn af en rig kgbmand, men valgte som voksen at leve blandt fattige og syge
mennesker og ville hverken eje ting eller penge. Han ville leve, som han mente, Jesus havde
leert mennesker at leve. Franciskanerne blev ogsd kaldt grabrgdre og var en sakaldt
tiggerorden

I Danmark var der franciskanerklostre i Helsinggr, Horsens, Kalundborg, Kolding, Kgbenhavn,
Kgge, Nykgbing F, Nysted, Naestved, Odense, Randers, Ribe, Roskilde, Svendborg, Tgnder,
Viborg og Aalborg; nonneklostrene kom til at ligge i Kgbenhavn, Odense og Roskilde.

Johanitterordenen (Korsbrgdre) har sit udspring i Jerusalem i forbindelse med de store
korstog i 1100-tallet. Ordenen blev grundlagt af lederen af et pilgrimshospital, Geraldus. Der
var tale om et broderskab baseret pa Augustins regel. Ordenen blev en ridderorden, der bestod
af tre grupper: Riddere, preester og leegbrgdre. Ud over at adlyde lgfterne om fattigdom,
kyskhed og lydighed havde de pligt til at betragte sig som korsfarere, som skulle forsvare den
kristne tro, praesterne stod for gudstjenesterne, mens leegbrgdrene plejede de syge og hjalp de
fattige. Fra 1522 til 1798 havde ordenen hovedsaede pa Malta, heraf det andet navn,
malteserridderne, som fortsat er den katolske betegnelse. Johanniterne kom til Danmark i
1164, da Valdemar den Store skenkede jord ved Slagelse til oprettelse af Antvorskov Kloster.
Ordenen kom til at spille en vis rolle i forbindelse med reformationen, idet en af de mest
fremtraedende personligheder i den forbindelse, Hans Tausen, var johanittermunk i
Antvorskov Kloster. Kvindernes rolle i forbindelse med denne orden kendes ikke, men man
formoder, at de har deltaget i plejen af de syge. Nonneklostre kendes ikke. Foruden Antvorskov
i Slagelse var der munkeklostre i Horsens, Nyborg, Nykgbing Mors, Odense, Ribe og Viborg.
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Aktiviteter - Urters helbredende virkning

I neer tilknytning til klosterbygningerne 1a klosterhaven. Den var ofte delt op i tre haver med
forskellige planter: en urtehave, en frugthave og en kgkkenhave.

[ urtehaven blev de urter dyrket, som den lzegekyndige broder skulle bruge til behandling af de
syge, der var indlagt pa klosterets hospital (infirmarium). Det var urter, som munkene dengang
mente havde en helbredende virkning. De urter bliver i dag ofte brugt som krydderurter i
tilberedningen af vores mad. Dengang havde befolkningen ikke medicin, som vi har i dag. De
brugte derfor de urter, som de kunne finde i naturen eller dyrke i klosterhaven til medicin.

De munke, som arbejde med behandling af de syge, gnskede at finde urter, som kunne hjalpe
mennesker. De blev dygtige til at finde ud af, hvilke urter, der kunne helbrede mennesker.

Mange af de urter, munkene brugte findes stadig i dag. Malene Bendix fra Skoven i Skolen har
udarbejdet tre aktiviteter, hvor eleverne kan arbejde med forskellige urter, som gror i naturen,
og som munkene i middelalderen kendte til.

A. Te mod forkglelse
B. Ansigtsvand med urter

C. Salve af radklgver
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A.Te mod forkglelse

Kort om teen
Teen her er god mod forkglelse. Urterne i teen blomstrer pa forskellige tidspunkter. Pluk
urterne i lgbet af ret. Tér dem og bland dem til forkglelseste.

Hvad skal du bruge
Her er nogle urter, som er gode at blande i teen. Du behgver ikke dem alle sammen.

e Violer (blomster i marts og april)

e Lindeblomster (blomstrer i juni)

e Hyldeblomster (blomstrer i juni)

e Vandmynte (blomstrer fra juni til september)
» Velduftende kamille (blomstrer i juni og juli))
* Hyben (er modne i juli og august)

Vandmynte vokser, hvor der er fugtigt. Den dufter af mynte.
Foto: Malene Bendix.

Sadan ggr du

Ter urter

Heaeng dine urter til tgrre et tgrt og luftigt sted med hovederne nedad i 3 - 7 dage. De kan enten
haenge enkeltvis pa en snor (lindeblomster, hyldeblomster) eller i sma bundter (violer, mynte,
kamille).

Hyben skal du rense for blade og frg og tgrre ved 50 grader pa en bageplade i ovnen. Du kan
ogsa tgrre dem pa en avis over en radiator.

Nar urterne er tgrre, plukker du bladene af og leegger dem i daser eller mgrke glas.
Gem te

Nar efteraret kommer, kan du blande de tgrrede urter sammen til din egen forkglelseste. Du
kan have teen i en tedase.
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Skovviol blomstrer i marts og april.
Foto: Malene Bendix.

Lav te

Nar du sa en dag sidder med snotnaese og halstgrklaede er det tid til forkglelseste. Du skal
bruge 2 - 4 teskefulde te til en kande. Heeld kogende vand over og lad teen traekke i 10
minutter. Drik den ren eller med honning og citron.
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B.Ansigtsvand med urter

Kort om urter

Du kan selv lave ansigtsvand af urter. Du kan bruge urterne friske eller tgrre. De tgrre urter er
mere koncentrerede. Derfor skal du kun bruge halvt sa meget af tgrrede urter, som du ville
bruge af friske.

Lidt om at hgste og tgrre urter
Hvis du skal bruge blade, sa hgst dine urter lige for de blomstrer. Da indeholder de mest duft
og smag. Hvis du skal bruge blomster, sd hgst mens de blomstrer.

Du kan tgrre dine urter, ved at heenge dem med hovedet nedad i bundter pa en snor et luftigt
og tert sted. Det tager cirka en uge at tgrre urter - alt efter hvor tykke planterne er. Nar urterne
er helt tgrre, piller du dem i stykker og leegger dem i daser eller glas.

Vellugtende kamille virker helende pa hud med betaendelse.
Foto: Malene Bendix.

Hvad skal du bruge
e Urter (lindeblomster, rgllike, timian, kamille eller agurk.
e Vand
e SKkél

o Kogekedel eller gryde
o Kaffefilter eller viskestykke

Sadan gor du
Urter til ansigtsvand
Forskellige urter har forskellige virkning. Her er nogle eksempler:

e Lindeblomster virker beroligende pa sart hud
e Rgllike er god for hud med ar
e Timian er god til uren hud
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o Kamille er god for hud med betaendelse
o Agurkesaft er godt til uren hud. Riv en agurk, laeg det i et viskestykke og vrid saften ned
i en skal. Det kan du bruge direkte.

Ansigtsvand
Det er meget let at lave ansigtsvand:

e Pluk og saml de urter, du skal bruge

e Lagh5 tsk friske urter i en skal.

e Heeld 1/2 liter kogt vand over urterne

e Lad det treekke i 5 minutter

e Siurterne frai et kaffefilter

e Heeld dit ansigtsvand pa en lille flaske.

o Seetflasken i kgleskab og brug det som ansigtsvand.

Ansigtsvandet kan holde sig 5 - 7 dage i kgleskab. Det ma ikke blive for gammelt. Smid det ud

og rens flasken, sd den er klar til neeste omgang. Hvis du har tgrret urter, kan du lave
ansigtsvand, nar du vil.
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C. Salve af radklgver

Kort om rgdklgver
Maske kender du rgdklgver. Den blomstrer fra maj til september pa marker, enge, overdrev og
i grgftekanten.

Blomster
Blomsterne er bittesma og rgdlilla. De sidder mange sammen i et kuglerundt hoved. Prgv at
lugte til dem. De er fulde af duftende, sgd nektar. Bierne henter nektar til deres honning hos
rgdklgver.

Blade
Bladene er klgverblade - sat sammen af tre sma blade. Tit er der et lysegrgnt V pa hvert
smablad.

Rgdklgverplanten bliver 25 - 40 cm hgj.
Ggder jorden

Rgdklgver ggder jorden. Den er med i zerteblomstfamilien, og de kan lave rodknolde. Bakterier
i rodknoldene kan optage luftens kvaelstof. De kan altsa binde ggdning fra luften.

Hvad skal du bruge

o Rgdklgver
e Spand til at samle blomster
e Lille gryde

e Grydeske

e Vand

e Atamon

e Komfur eller bal

o Si

e Klaede (viskestykke)

o Skal

o Mgrkt glas eller dase til salven.
Tid
Tid til at plukke blomster. Flere timer til at koge salven ind.
Sadan ggr du
Salve

Du kan lave salve af rgdklgver. Rgdklgversalve er god mod sprukne laeber og tgr hud. Du ggr
sadan:

Pluk og kog

Pluk en lille gryde fuld af redklgverblomster. Fyld vand i gryden, til det deekker blomsterne, og
stil gryden pa komfuret - eller over et bal. Gryden skal simre, dvs. koge ganske stille 1 times tid.
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Si

Nu skal du si blomsterne fra vandet. Det er vandet, du skal bruge, sa leeg en si oveni en skal.
Bred et klaede - f.eks. et viskestykke - ud over sien. Heeld sa blomster og vand igennem klaede
og si og vrid pres alt vandet ud af blomsterne i kleedet.

Kog ind

Pluk nu en ny gryde fuld af rgdklgverblomster. Heeld vandet fra sidste omgang over blomsterne
og kog det hele en time. Si igen blomsterne fra vandet - og kog vaesken ind til den har samme
konsistens som sirup.

Kol og gem

Afkgl nu din salve. Rgr den med en lille smule Atamon, sa den kan gemmes.

Gem din rgdklgversalve i et lille mgrkt glas eller en dase. Tegn en flot etiket og lim den pa
dasen.

Regdklgverte

Rgdklgver er fra gammel tid blevet brugt i folkemedicinen. Du kan f.eks. lave en te, som virker
mod hoste med tgrrede rgdklgverblomster. Du skal bruge 1 teskefuld blomster til 1 kop
kogende vand.
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Elevopgave 1 - tegn en grundplan af et kloster

Ordet "kloster” betyder egentlig “indelukke, indhegning” og henviser til, at munke og nonner
gnskede at lukke sig inde og teenke pa Gud. I klostret fandt de ro til at leese i Bibelen, synge og
bede. Et kloster var ofte indrettet pd den made, at de forskellige rum som for eksempel kirken,
spisesalen, sovesalen og sa videre skulle ligge pa én bestemt made. Nedenfor er en beskrivelse
af indretningen af et typisk kloster. Laes den og se pa grundplanen nedenfor.

[ midten af klostret var der en gardhave, hvor munkene kunne opholde sig. Haven var centrum
for klosteret. Nar munkene gik i haven kunne de tenke pa paradisets have og pa at veere
sammen med Gud.

Inden for klostrets mure var kirken det vigtigste sted. Det var her munkene mgdtes til
gudstjeneste og bgn. Kirken 13 som regel mod nord. Kirkens alter vendte altid mod g@st, hvor
solen star op. Sakristiet 13 teet ved alteret i gstflgjen. I sakristiet blev alle de hellige genstande,

kleeder og drikkebzegre opbevaret.

Ved siden af sakristiet 1a et bibliotek (scriptoriet), hvor munkene laeste og arbejdede med
afskrift af bgger. I mange klostre var det det eneste opvarmede rum.

Fra biblioteket kunne man ga videre til kapitelsalen. Her lzeste abbeden hver dag et kapitel fra
Benedikts klosterregel, og her snakkede man om dagens opgaver.

Ved siden af eller oven over kapitelsalen 1a munkenes sovesal, hvor munkene hver iszer havde
en lille celle at sove i.

I den sydlige flgj 1a munkenes kgkken og spisesal.

[ vest flgjen boede de almindelige mennesker, der arbejdede pa klostret. Leegbrgdrene blev de
kaldt.

Kig pa grundplanen og snak om, hvad munkene brugte de forskellige rum til. I skal bruge
grundplanen som en ide, nar I bagefter skal bygge jeres eget kloster.
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Grundplan af et kloster

o
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http://da.wikipedia.org/wiki/Fil:Planta_cister.svg

Hele klassen kan sammen eller i grupper bygge en grundplan af et kloster.
Materialer

1 stor plade (meget steerkt karton, finerplade eller traeplade)

Ler (det skal ikke braendes)

Stof. Sma kviste, mos, vat og andre materialer, som man kan udforme munke, dyr, trzeer,
mgbler af

[ skal ud fra grundplanen pa side 31 bygge jeres egen grundplan af et kloster. I kan valge kun
at tage de store rum med.

Pa den store plade tegnes grundridset af ydermuren og skillevaeggene. Eleverne skal udforme
munkesten i ler i stgrrelsen 4 cm i leengden, 2 cm i bredden, 1 cm i hgjden. Munkestenene skal
leegges som grundrids for ydermuren og skillevaeggene i 2-3 lag.

Herefter kan rummene fyldes med mgbler, munke, dyr o.s.v. Det er op til den enkelte klasse at
bestemme, hvor detaljeret klosterplanen skal veere, og hvor meget som skal med i de enkelte
rum.
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Elevopgave 2 - munke og nonneordener

De mest udbredte ordener i Danmark var i prioriteret stgrrelsesorden:

Benediktinere
Franciskanere
Dominikanere
Cisterciensere

Del eleverne i grupper, hvor de selv laver research pa biblioteket og pa nettet og kommer mere
i dybden med en bestemt orden.
Lad dem til sidst holde oplaeg for hinanden.
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Elevopgave 3 - Benedikts klosterregel

Benedikts klosteregel beskriver, hvordan et klosterliv skal leves. Hver dag blev der lzest et
kapitel fra regelenhgijt i klosterets kapitelsal. Her fglger et uddrag af kapitel 4 i Benedikts regel:

For det forste elske Gud Herren af hele sit hjerte og af hele
sin sjel og af hele sin styrke.
For det andet elske sin naeste som sig selv.
Endvidere ikke bega drab,
ikke bryde et aegteskab,
ikke stjeele,
ikke begzere,
ikke vidne falsk.
Zre alle mennesker,
og ikke ggre mod den anden,
hvad man ikke gnsker gjort mod sig selv.
Fornaegte sig selv for at fglge Kristus;
tugte sin krop,
ikke give sig hen til nydelse,
elske fasten,
hjeaelpe de fattige,
give den nggne klaeder,
besgge den syge,
begrave den dgde,
hjzelpe den ngdlidende,
trgste den sgrgende.
Ggre sig fremmed for denne verdens gerninger;
ikke saette noget hgjere end keaerligheden til Kristus;
ikke handle i vrede;
ikke lade vreden fa tid til at udvikle sig;
ikke beere svig i sit hjerte;
ikke slutte fred pa skrgmt;
ikke forlade kaerlighedens vej.
Undlade at sveerge for ikke at svaerge falsk,
bekende sandhed i hjerte og mund,
ikke gengaelde ondt med ondt,
ikke ggre nogen uret men talmodigt udholde begaet uret.
Elske sine fjender,
ikke forbande dem, der forbander, men hellere velsigne dem;
udholde forfglgelser for retfeerdigheds skyld.
Ikke vaere hovmodig,
ikke vaere drikfeeldig,
ikke veere madglad,
ikke sove for meget,
ikke veere doven,
ikke knurre,
ikke tale ondt om andre.....
(Kilde: Gyldendals bog om danske klostre 5.16)

Opgave:

Nogle af Benedikts regler falder de fleste mennesker naturligt: Hvilke?
Andre er nzermest umulige at efterleve.

Velg 2-3 ting i Benedikts klosterregel, som du tror, det er sveert at efterleve.
Seet dig for, at du alligevel vil prgve det henover den nzeste uge.

Hvordan gik det?
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Elevopgave 4 - Et dggn i kloster

Hvis man gerne vil veere munk eller nonne, begynder man sin tid i klosteret som novice. |
middelalderen var novicerne ofte store bgrn, der af den ene eller den anden grund ikke kunne
blive i familien. Maske mente man, at det var det bedste for barnet, men det kunne ogsa veere
fordi, det var sveert at brgdfgde alle bgrnene i familien.

En dggnrytme for en novice i middelalderen, kunne se ud som fglger. Tallene er de dggntimer,
hvori de forskellige ting foregar.

1. sgvn

2. natlig bgn, skulle afsluttes inden solopgang (matutin)

3. imellem 3 og 5 13 dagens fgrste bgn (prim)

4. sgvn

5.sgvn

6. bgn (terts)

7. ggremal /studier/arbejde

8. ggremal/studier/arbejde

9. bgn (sekst)

10. ggremal/studier/arbedje

11. ggremal/studier/arbejde

12. ggremal/studier/arbejde

13. messe

14. middagsmaltid

15. bgn (non)

16. leeskedrik

17. ggremal/studier/arbejde

18. aftenbgn/aftenmaltid (vesper)

19. ggremal /studier/arbejde

20. dagens sidste bgn (complét)

21. ggremal/studier/arbejde

22.sgvn

23.sgvn

24. sgvn

Pa de naeste to sider er der et skema, hvor du skal skrive din egen dggnrytme ind.
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Min egen dggnrytme.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16

17.

18.

19.

20.

21.
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22.

23.

24,

Sammenlign de to dggnrytmer.

Hvordan ville det mon veere for dig at blive novice? Hvordan tror du, at du ville have det med
det?
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Klosterleksikon

Abbed
Abbedisse

Benedikt

Calefactorium
Cellerar
Dormitorium
Eremit

Gregoriansk sang

Helgen

Hypokaust

Kapitelsal

Klausur

Laegfolk

Munkelgfte

Nattrappe

Necessesarium

Novice

munkeklosterets leder.

nonneklosterets leder.

Benedikt af Nursia var grundlaegger af Benekdiktinerordenen.
Benedikts klosterregel blev udformet 529 og har veaeret den
grundlaeggende inspiration for andre ordener.

klosterets varmestue.

keaeldermester.

klosterets sovesal

eneboer. De fgrste munke levede som eremitter i grkenen.

enstemmig sang uden akkompagnement, der blev sunget under
messen.

en person, der har levet et meget fromt, kristent liv - og maske har
lidt martyrdgden - og efter sin dgd er blevet karet til helgen af paven.
En helgen har i Den katolske kirke status som et bindeled til Gud. I
protestantiske kirker dyrker man ikke helgener.

et fyrrum med et stenmagasin - klosterets centrale varmeanlaeg

det rum, hvor munkene samledes for at hgre et kapitel af
klosterregelen.

lukket del af klosteret, hvor kun beboere har adgang.

efter et ars prgvetid, kunne leegbrgdre optages i klosteret til at
varetage praktisk arbejde. Laegbrgdrene var ikke munke, men
almindelige mennesker.

ved endelig indtreeden i en orden, afgiver munken et lgfte om
fattigdom, lydighed og kyskhed (renhed). Det samme geelder

naturligvis for nonner.

en trappe, som munkene skulle ned ad for at "lande” direkte i
kirkerummet, nar de skulle til tidebgn om natten.

toilet.

en person, der endnu ikke er optaget endeligt i en orden.
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Opus Dei

Prior
Refektorium
Reformationen
Relikvie

Sakristi

Skapular

Skriptorium

Tidebgn

Tiggerorden

betyder "Guds veerk”, gudstjenesten.

abbedens eller abbedissens stedfortraeder.

klosterets spisesal.

overgangen fra katolsk til protestantisk kristendom.

en hellig genstand

et rum, hvor man opbevarede hellige genstande og klzaeder til
gudstjeneste og tidebgnner.

en slags forkleede som bruges udenpa munke- eller nonnedragt, nar
et stykke arbejde skal ggres.

var ofte det eneste rum i klosteret, der var opvarmet. Her sad nemlig
munkene og skrev bgger og dokumenter og varmen var ngdvendig,

for at blaekket kunne tgrre.

munke og nonner var forpligtede pa 8 tidebgnner i Igbet af et dggn:
En om natten og syv om dagen.

en munkeorden, hvor kravet om fattigdom spillede en saerlig stor
rolle.
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Elevopgave 6 - En fortaelling fra Esrum Kloster

Laes historien og besvar de efterfglgende spgrgsmal. Du skal bruge klosterleksikonnet.

Da munkene pa Esrum Kloster reddede Niels Attesen

En tidlig morgen sommeren 1287 rullede en dben vogn med to heste ned gennem bakkerne
mod Esrum Kloster. Det gik langsomt frem, vejen var darlig med kun to hjulspor, der snoede sig
frem mellem marker og enge og ind gennem skov og krat. I vognen sad preesten Niels Attesen
fra Blistrup sammen med sin brorsgn Svend - en lysharet dreng pa 10 ar. P4 bukken foran sad
den gamle gardskarl Mikkel Bjerg og holdt hestene. Solen varmede dejligt og fuglenes sang
fyldte luften med de dejligste melodier. Niels Attesen sad smasovende og drgmmende og lod
tankerne flyve.

Han elskede at komme pa Kklosteret. Se den store kirke. Det var den stgrste bygning han
nogensinde havde set. Det var som om den forsvandt helt op i
himlen. Og sd alle de mange verksteder rundt om i klosteret.
Mest af alt elskede han scriptoriet. Munkenes skrivesal. Her sad
de stille og arbejdede med de hellige bgger. Her skrev de nye
kopier af alle de gamle kostbare skrifter. Broder Herluf var dygtig
til det arbejde. Han kunne skrive fantastiske flotte bogstaver,
formede som dyr og mennesker og dejlige sma malerier - malet
direkte i bggerne. Sddan en bog ville Niels gerne eje.

Pludselig gav det et kraftigt ryk i vognene, og praesten abnede
forvirret gjnene. Hestene trak til, det knagede i trae og remme og
et vildt ridt begyndte. Mikkel Bjerg havde svert ved at holde
hestene. De blev vildere og vildere, og han kunne ikke holde dem
tilbage.

- Hestene er skreemt fra vid og sans!

- Det er hestebremser, rabte Mikkel!
- De stikker hestene - jeg kan ikke holde dem - de lgber med os!

Vognen slingrede fra side til side - hjulene hoppede hen over sten og huller i vejen, Niels og
Svend klamrede sig til vognens sider. Vildere og vildere gik det. Pludselig 1¢d der et brag. Et af
hjulene havde ramt en stor sten i vejsiden, og vognen krangede over og veltede med en
knasende lyd. Niels, Svend og Mikkel blev kastet ud af vognene og ind i krattet ved vejsiden.
Vognen plgjede sig gennem buske, krat og jord, indtil den til sidst 13 helt stille. Hestene blev
trukket stramt bagover. De stejlede og kastede sig frem i seletgjet uden at kunne flytte vognene
en tomme.
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Niels Attesen 13 livlgs pad jorden. Hans krop 13 underlig forvreden op mod en stor traestub.
Svend og Mikkel var landet i et brombarkrat. De blgdte fra ansigt og hander, men det tzette
buskads havde taget af for faldet - de var uskadt!

- Mester Niels, mester Niels, kaldte Svend!

Men han fik ikke noget svar. Sammen gik de hen til praesten og lgftede ham forsigtigt om pa

ryggen.
- Tror du han er dgd, spurgte Svend skraekslagen!

I det samme slog Niels gjnene op og sa fortumlet fra den ene til den anden. Hans ansigt var
fortrukket i smerte, og han havde sveert ved at tale.

- Jeg kan ikke rgre mig, hviskede han.
- Det er min ryg - den ggr forfaerdeligt ondt!
- I ma skaffe hjeelp...

Mikkel Bjerg lgb hen til hestene og skar seletgjet i stykker med en kniv, kastede sig op pa den
stgrste og red i vild galop ned mod klosteret.

Efter godt en time buldrede han ind pa gardspladsen foran klosteret. Et par munke kom
lgbende til, og efter en kort forklaring forsvandt de ind i klosterets store lade for snart efter at
vende tilbage med en vogn og to heste. Mikkel Bjerg og de to munke kgrte tilbage efter Niels.

Niels Attesen blev baret ind i et stort mgrkt rum. Der var ingen mgbler bortset fra tre store
senge, der stod op ad den ene vag. Pa vaeggen over sengene hang et enormt billede, der viste
historien om Jesus, der veekker Lazarus op fra de dgde. Niels blev forsigtigt lgftet op i den
narmeste seng og en novice ordnede omhyggeligt puderne og dynen. Smerten fra ryggen var
taget lidt af. S3 leenge han 1a helt stille var det ikke sa slemt, men nar han drejede kroppen
gjorde det sa ondt, at han var ved at skrige!

Da hans gjne havde vaennet sig til mgrket opdagede han, at han ikke var alene i rummet. I
sengen leengst borte 1a en ung mand og sov. Han andede meget tungt, og hans ansigt skinnede
af sved. Det var tydeligt, at han havde hgj feber.

Dgren til rummet gik pludseligt op og solskinnet strgmmede ind og tegnede en lang klar firkant
i gulvet. Niels kneb gjnene sammen. Var det abbed Jens Lille, hans gode ven? Eller Svend og
Mikkel?

- Jamen Niels - Hva’er der dog sket - Hvordan kunne du komme sa galt af sted?

Jens Lille var en tyk lille mand med et venligt ansigt. Han smilede til Niels, bgjede sig ned over
ham og lagde forsigtigt sin hand pa hans pande.
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- Nar galt skulle veere, er det da godt, det var mig, du var pa vej til!
- Vi skal hjzelpe dig, sa godt vi kan - ma Gud sta os bi!
Abbeden sa op pa malerierne og bgjede serbgdigt hovedet mod gulvet.

- Dine to rejseledsagere er uskadte. De sidder nede i kgkkenet og far lidt mad. Jeg sagde, du
skulle have ro! De besgger dig senere.

- Kender du broder Knud? spurgte abbeden.
Niels rystede svagt pa hovedet.

- Broder Knud er vores dygtigste leegebroder, han undersgger dig om lidt, sa kan vi, hvor slem
skaden er. Indtil da far du lidt af urteteen her, den dulmer dine smerter og far dig til at dgse
hen.

Jens Lille Igftede et sglvkrus med en gulgrgn tyk vaeske. Det duftede dejligt af krydderier. To
novicer lgftede Niels op i sengen, sa han kunne drikke medicinen. Han drak det i en lang slurk -
det smagte underligt - bittert og steerkt.

- Kan du meerke dine fgdder, Niels? Spurgte Jens Lille.
- Jeg maerker dem alt for godt, sagde Niels.
- Det er godt, sagde abbeden. Sa har du ikke braekket noget!

Niels sank tilbage i puderne, sa var der et lyspunkt midt i al elendigheden!

To maneder matte Niels holde sengen. Langsomt gik det fremad under broder Knuds dygtige
pleje. Niels havde stadig ondt i ryggen, men nu kunne han selv g sma ture rundt i klosteret -
godt hjulpet af et par novicer.

Han var til hgjtider i kapitelsalen, sad sammen med broder Herluf i skrivesalen, og om
eftermiddagen ngd han solen i fratergarden. Niels fik det bedre og bedre.

Men et sted i klosteret havde han endnu ikke veeret, nemlig skatkammeret. Der hvor klosterets
mest  hellige ting blev opbevaret. De Kkaldte det ogsa relikviekammeret.
Men abbed Lille havde lovet at vise ham det allerhelligste, inden Niels igen vendte tilbage til
garden i Blistrup.

Nu var den store dag kommet.

Sammen stod de i sakristiet foran den lille snoede stentrappe, der fgrte ned i krypten under
kirken. Abbed Lille gik foran ned ad trappen til kaelderen. Snart stod de foran den lave dgr, der
fgrte ind til skatkammeret. Den var fantastisk udsmykket med lange snoede grene og brede
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blade i hamret sglv. Abbeden tog fat i det store tunge jernhandtag, og skubbede dgren op. Den
knirkede trzet pa sine heaengsler, da de sammen bgjede hovedet og gik ind i skatkammeret. Der
var naesten mgrk i rummet - kun et lille vindue hgjt oppe i det ene hjgrne lod lidt lys slippe ind.
Abbed Lille gik hen til et stort bord midt i rummet og teendte 6 vokslys. Det sterke lys var
overvaeldene og afslgrede en raekke skabe og smaborde, hvor smukke glasbeholdere, skrin og
kister beklaedt med sglv, guld og aedelstene skinnede og blinkede.

Niels var ved at tabe bade nzaese og mund!
Abbed Lille forklarede:
- Her ser du de mest kostelige ting klosteret ejer.

Han gik hen til en lille kiste og dbnede den. I kisten 13 et sort stykke trae pa et violet flgjlskleede.
- Det er et stykke af krybben i Bethlehem, sagde abbeden.

Niels troede ikke sine egne gjne. Han vovede ikke at rgre traestykket. Abbeden satte kisten pa
plads. Han fortalte nu om de 29 hellige relikvier klosteret gemte. Rester af martyrer og
helgener.

Niels var helt stum, glad og varm inden i - det var den mest fantastiske oplevelse han
nogensinde havde haft i sit liv. Hvilke utrolige skatte! Sammen gik de med bgjede hoveder ud af
det lille skatkammer.

Dgren knirkede tungt i 1ds bag dem.
Dagen efter rejste Niels Attesen tilbage til Blistrup.

Historien er gengivet fra bogen Livet pd Esrum kloster af Ole Reimer og Margit Warming
Spgrgsmal

Hvilke personer er med i historien?

Hvad er scriptoriet? Hvad laver munkene her?

Hvorfor bliver hestene vilde og lgber i fuld fart?

Hvad skete der med Niels Attesen?

Hvor blev Niels Attesen baret hen, da han kom til klosteret? Hvordan sa der ud inde i
rummet?

Hvem er broder Knud, og hvad kan han?

Hvad er det Niels Attesen skal drikke?

8. Hvad er der i skatkammeret?

v W

N o
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Opleaeg til kirkebesgg (praesterne til orientering)

Kirkebesgget kan give mulighed for at arbejde videre med den del af projektet, der vedrgrer
reformationen - opggret med munkelivet. Her kan praesten fortzelle om, hvordan
reformationen og Martin Luthers tanker har sat sig konkrete spor i gudstjenesten og kirkernes
indretning og udsmykning.

For at skaerpe elevernes opmaerksomhed og iagttagelsesevne i forbindelse med kirkebesgget,
kan eleverne introduceres til nedenstdende som optakt til besgget i den lokale kirke.

Kirkens inventar/indre:

Med reformationen sndres gudstjenesten radikalt, og det indvirker pa kirkens inventar og
udstyr. Det centrale bliver nu oplaesning af biblen pa dansk og en praediken eller en udleegning
af teksten.

Pradikestolen er nyt reformatorisk inventar - som en talerstol er den placeret centralt
(typisk i hgjre side, mandssiden) og taet ved lysindfald sa praesten kunne se, nar han skulle laese
op fra Bibelen. Praedikestolen star havet tydeligt over gulvniveau, sa praedikenens ord kunne
hgres af alle kirkegaengere. Preedikenerne var lange - et timeglas havde sin berettigelse og kan
stadig ses i nogle kirker! I 1645 bestemte Christian den [V i al fald, at kirkerne skulle anszette
en mand, som udstyret med en lang stav fik til opgave at vaekke kirkegengerne, der var faldet i
sgvn under gudstjenesten!

Stolestader og banke er ligeledes et protestantisk trak, ngdvendiggjort af praedikenens
leengde. Tidligere havde menigheden stdet op under gudstjenesten - nu matte der skaffes
siddepladser. Til at begynde med kom folk med deres egne stole og lod dem sta fra sgndag til
sgndag. Men dette "roderi” blev hurtigt erstattet af baenke, som vi kender det fra de fleste
kirker i dag. Det almindelige er, at beenkene er ordnet i to reekker, som adskilles af en
midtergang. Meend sad i hgjresiden (syd for gangen) og kvinderne i venstresiden (nord for

gangen).

Det har vaeret almindeligt at leje "faste siddepladser”, undertiden med familienavne m.v.
pamalet de enkelte pladser. Stolestaderne naermest alteret blev betragtet som de fornemste.
Placeringen i kirken afspejlede den enkeltes betydning i samfundet.

Dgbefonten endrede sig ogsa efter Reformationen. Daben sker nu ikke laengere ved fuld
neddykning, som i katolsk tid, men ved at vand gses over hovedet. Behovet for dybe dgbefonte
er der derfor ikke laengere. De protestantiske dgbefonte er altsa flade - i mange kirker laegges
simpelthen et fladt dabsfad henover den gamle dgbefont, som genbruges.

Reformationen betgd ogsa nye tider for kirkens altertavle. I Nationalmuseets
middelaldersamling kan man se en raekke praegtige gyldne middelalderaltertavler,

som afspejler katolicismens forkeerlighed for bl.a. Maria-dyrkelse og "helgen-kult”.

Nogle af de katolske hgjaltertavler har faet lov at blive staende i kirkerne efter reformationen,
mens sidekapellerne med deres helgenaltre for det meste er fjernet.

De tidligste egentlig protestantiske altertavler kan have indskrifter med bibeltekster - de
sakaldte katekismus-tavler. Altertavler med bibelske motiver har dog givetvis veret langt
mere populeere - men de har veret dyrere at fremstille end katekismus-tavlerne.
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En af reformationens meerkesager afspejler sig i et stykke uundveaerligt “inventar” i vores kirker
i dag, nemlig salmebggerne. [ middelalderens gudstjenester var det alene koret og preesterne,
der tog del i salmesangen. Menigheden matte ngjes med at sidde passive og lytte. Og tilmed
lytte til noget de ikke forstod et ord af for salmerne blev sunget pa latin. Og det var som regel
for menigheden det samme som volapyk. Det var fgrst med reformationen, menigheden fik lov
til at bryde ud i sang - og det tilmed pa deres eget modersmal.

Ved siden af kirkens grundelementer er der kommet mange ting til i tidens lgb, og mange ting
har desuden "overlevet” overgangen fra katolicisme til protestantisme.

Det egentlige grundudstyr i kirken - det der ggr rummet til (protestantisk) kirke - er alter,

dgbefont og praedikestol. Overordnet kan man sdledes sige, at hver kirke i dag har sit helt eget
udstyr og serpraeg.
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